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INTRODUCERE

Marta este tandra imatura emotional care isi doreste
sa fie iubitd, Tnsa nu stie ca trecutul, bagajul sau familial,
educational, genetic au ceva de spus in acest sens.
Tiparul femeii/ fetei/ tinerei/ adolescentei, care il cauta
pe Adonis si care intra in relatii toxice, se regaseste
printre multe dintre cele care veti parcurge aceasta
carte. Maturitatea emotionald care 1i lipseste Martei o
determina sa se arunce in bratele multor barbati, care la
randul lor 1i vor raspunde pe masura acestei lipse.

Cand crezi cd ai gasit persoana potrivita, alesul
inimii, te rog sa te gandesti daca ceea ce iti doresti
Tn acel moment este in armonie cu ceea ce primesti.
De multe ori avem impresia ca stim ce ne dorim, insa
lipsa autocunoasterii, acceptarii de sine duc la alegeri
confuze, dureroase. Insd si esecul are un mare rol n
cunoasterea de sine.

Dupa prima relatie de lunga durata, Marta Incepe o
perioada de cautari, de cunoastere si auto-cunoastere,
dar mai ales are de Tnvatat sa se accepte, sa invete sa
traiasca singurd, sa se iubeasca si abia mai apoi sa
Tnvete sa iubeascd. Nu este usor sa te iubesti, sa te

apreciezi, sa crezi In tine, cand trecutul, educatia si
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mediul nu te-au invatat acest lucru, nu ti-au dat niste
parghii de care sa te prinzi, sa cresti. Sa ceri unei femei/
tinere sa se accepte, sda se iubeascd, in conditiile Tn
care familia nu i-a spus niciodata direct ,,Te iubesc”,
ci doar impersonalul ,,Te iubeste mama, stii cd si tata
te iubeste!”, cand a crescut mai mult independents,
iar mediul a Tnvatat-o ca este bine sa respecte ceea ce
spune familia, este o mare provocare, adesea imposibil
de realizat.

Cea mai importanta in acest proces de autocunoastere
este dorinta de autoactualizare, depasirea propriei conditii.
Modelele actuale prezentate obsesiv in mass-media
distorsioneaza imaginea femeii ntr-un mod grobian. Nu
mai stim ce reprezintd gratia, feminitatea. Privim femeia
ca pe o bucata de carne care trebuie avuta. Evident ca
nici femeia nu se lasa mai prejos si asa cum stim din
vechime, Incearca sa 1si manifeste afectivitatea, dorinta
de protectie, cum stie mai bine, asa cum vede la
televizor, prin cercul de prieteni, prin gastile cu care
1si petrece timpul. Unele invata sa indure ramanand
in relatii toxice, crescand astfel numarul de victime
ale violentei domestice, unele contribuie la cresterea
procentului de avorturi avute pana la varsta de 16
ani, altele aleg sa fie papusile Barbie fara sentimente,
fara prea multa inteligentd, care calculeaza mai mult
venitul unui barbat, decat sa fie capabile sa identifice
ceea ce simt. Mai exact fetele/tinerele/femeile invata
ca marketing-ul, modul in care arati si lasi impresia

celorlalti ca esti te ajuta sa fii o tanara/femeie dorita
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si cautata de barbati. Printre aceste doua extreme sunt
si acele fete/tinere/femei care doresc sa isi depaseasca
conditia, sd se cunoasca, sa invete si sd se descopere
fie invatand din experientele altora, fie prin intermediul
propriilor greseli.

Modul in care, Tn prezent, decurg majoritatea flirturilor/
interactiunilor initiale dintre femeie-barbat, fata-baiat este
unul superficial, dezumanizat, lipsit de emotii si ambalat
ntr-un ritual de imperechere rapid si scurt. Este nevoie ca
barbatul si femeia sa Tnteleaga ce presupun aceste roluri,
sa evite sa creada ca fiecare poate face ce vrea, uitand
care le este identitatea. Poate ca daca s-ar Tntampla acest
lucru, femeia nu ar mai deveni un barbat independent, iar
barbatul nu ar mai fi o femeie fara initiativa. Un impact
major 1l au si formatarile mentale si emotionale asupra
baietilor/barbatilor pe care le dezvolta luand ca reper
pornografia in toate formele ei (filme, reviste, articole
etc.) promovata Intr-un mod invaziv, distorsionandu-le
asteptarile, care nu le dezvoltd inteligenta emotionala si
nici interactiunea cu sexul opus. La polul opus, fetele/
femeile sunt formatate de aceeasi pornografie promovata
invaziv, de povestile de dragoste nerealiste promovate
prin filme, telenovele sau serialele siropos-romantice care
sunt din ce In ce mai la moda si care genereaza aceeasi
distorsionare a asteptadrilor, a interactiunii cu sexul opus si
o iluzie a dezvoltarii inteligentei emotionale. Tinand cont
de aceste aspecte, adesea, rezultatul interactiunii celor
doi reprezentanti ai acestor categorii este mai mult decat

previzibil: o relatie toxica.
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Totodata, un fenomen ingrijorator care amplifica
imaturitatea emotionala si ingreuneaza dezvoltarea
inteligentei emotionale 1l reprezinta hipersexualizarea
timpurie a copiilor. Fete care la 16 ani sunt plictisite
de viata, depresive, au deja avorturi efectuate,
abandoneaza scoala si prefera compania grupului de
egali (anturajul), in detrimentul familiei. Baieti care
raspund dorintei de apartenenta la un grup (anturajul)
si au o viata sexuala bogatd, presdrata cu consum de
substante interzise, cazier gros si pregatiti sa isi arate
masculinitatea, chiar si Tntr-un mod agresiv. Lipsa
educatiei sexuale in mediul familial, la scoald, dar
si promovarea distorsionata de catre mass-media a
sexualitatii nu ajutd individul sa se dezvolte armonios
din punct de vedere emotional.

Se vand iluzii despre fericirea in cuplu si fericirea
in general, Tnsa adolecentii, tinerii, adultii au din ce in
ce mai multe dificultdti in a-si exprima emotiile, a da
dovada de empatie, de comunicare, a cauta calitate si
nu cantitate, a avea demnitate si a manifesta respect
fata de sexul opus.

Nici Marta, personajul principal feminin al acestei
carti nu a facut rabat din a se inspira din mediu, de a
Tncerca sa respecte standardele impuse de modelele
actuale ale sociatdtii, insa rezultatul i-a adus multe
esecuri sentimentale, care au costat-o multe sentimente,
i-au determinat schimbarea atitudinii si a trezit dorinta
de a schimba ceva la ea.
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Marta a inteles ca e necesar sa ai un ambalaj frumos,
ca sentimentele trebuie bagate sub pres atat de mult cat
poti, Tnsa nu prea a reusit deoarece ceea ce citise, ce
simtea nu putea fi neglijat. Ea stia ca undeva in adancul
sufletului merita mai mult decdt ceea ce primea si nu a
Tncetat sa spere nicio clipa ca va primi ceea ce merita cu
adevarat, insa doar prin a constientiza ca este nevoie de
o schimbare care sa inceapa chiar cu ea. Caci doar atunci
cand tu te iubesti cu adevarat si te accepti Tnvatand, vei
fi pregatita sa primesti ceea ce meriti. Multi nu suntem
capabili sa cerem de la Univers ceea ce ne poate oferi
cu adevdrat. Povestea Martei este despre autocunoastere,
suferintd, traume, patern-uri, zbaterea dintre viata
profesionala si cea personala, educatie sexuala si puterea

autoactualizarii ntr-un proces continuu de Tnvatare.
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~MUTENIE S SLAVA
TN PACAT DE
ILUZIE”

A fost o zi plina. Prima zi din acest an... Este
incredibil cat de repede trece timpul. Nu mi-a trecut
prin gand ca Sebi o sa fie cu mine dupa ora 2 noaptea.
Nici eu nu stiu ce vreau, dar il caut, il chem. Cred ca
fug de singuratate, de acceptare. Am Tnceput sa rad
compulsiv cand am citit ce mi-a scris initial Sebi: ,, Nu
vin, deja m-am pus sd dorm.”. Mi-am zis In gand:,, lar
ti-ai luat-o fraiero! Credeai cd o sd fie o noapte altfel.”,
dar parcd era ceva ce nu mad ldsa sd renunt la idee. Nu
stiu daca era dorinta mea de a nu fi singura in noaptea
dintre ani sau Incapatanarea mea de a-mi demonstra ca
il pot determina sa fie acolo cu mine.

De fiecare data cand 1l vad am o neliniste. A venit,
am discutat putin si am Tnceput sa ne sarutam. Simteam
ca nu o sa fie doar atat, doar sa ne vedem, sa ne sarutam,
sd ne spunem ,,La multi ani!”, iar apoi sa plece. Nu.
A fost mai mult. Mult mai mult. Fizic. Tmi aduceam
aminte si de Matei. Lucrurile se petrec repede. Nu am
timp si realizez ce se intdmpla. Insd nu fac nimic si

opresc acest galop.
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Ma uitam la Sebi si ma intrebam ce naiba caut eu
acolo cu el, cand el are ideile acelea?! El era un copil,
eu tot o imatura. Ce a fost in mintea mea sa cred ca el
o0 sa vada dincolo de atractie? Dar, da. El vede dincolo
de atractie, dar doar cu coada ochiului. Isi spune ori de
cdte ori are ocazia, de parca se Invatd constant pe sine ca
nu o sa 1i puna capac niciuna, ca el nu se va indragosti.
Eu rad in gandul meu, sperand inconstient ca poate eu o
s fiu cea care o sa 1i pund capac. In timp ce il simteam
aproape, ma Intrebam n gand: ,, Oare, atdt de mult md
doresti de te-ai miscat din pat ca sd fii aici cu mine? Sau
doar esti disperat sd nu fii singur si te agdti de orice
tipd insistentd ca mine?”. Poate cd se simtea atras de
mine. Desi eu, Inca ma indoiesc ca pot sa trezesc atractie
si pasiune n barbati. In acelasi timp, ma gandeam la
Matei. Aveam acel regret lasat In urma cu cateva zile, de
Craciun. Am trantit usa dupa Sebi cand a plecat. Putin
mi-a pasat ca era 4 dimineata si era 1 ianuarie. Simteam
un gol cand am auzit izbitura usii. Imi venea si plang.
Dar imi spuneam ca nu pot sa plang in prima zi din an,
caci, se spune ca ce faci in prima zi a anului, faci tot anul,
iar eu nu mi-am propus sa plang tot anul. Deci am tacut
n sine si tremuram de ciuda.

Ziua am plecat la Sibiu cu Clara. A fost gura de aer
de care aveam nevoie. Clara stie sa te surprinda, daca
chiar vrea acest lucru. De aceea ne Intelegem de minune.
»Asa o sd cdldtoresc tot anul!” mi-am zis. Ajunsa acolo,
l-am sunat pe Matei... nu m-am putut abtine. Prima data
cand mi-am dorit sa fiu aici a fost dupa ce mi-a povestit
el ca a fost aici. Vorbeam cu el la telefon, ma simteam
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triumfatoare dupa ce m-a intrebat cum am petrecut
aseara si i-am madrturisit ca nu am fost singura la trecerea
dintre ani. Stiam ca a inteles ca am fost cu un alt tip.
Voiam sa simt ca i pare rau ca nu a ramas si de revelion
sd fim Impreuna. Insi el a ales calea cea mai usoara: si
astepte ca poate tipa cu care vrea o relatie o sa petreaca
intr-un final revelionul cu el. A ales de fapt sa fie singur,
pentru ca asteptarile lui nu s-au Tmplinit. Simteam ca il
deranja gandul ca eu nu am fost singura si am fost cu
altul, ba chiar a crezut initial ca sunt la Sibiu cu acel
tip. Dar sunt slaba n fata lui si spun adevarul. Asa ca
i-am spus ca sunt cu Clara In Sibiu, iar vocea lui parca a
devenit mai linistita stiind acest lucru. E ceva ce Tnca nu
pot s explic. Il urdsc si il vreau in acelasi timp. Totodata
stiu ca ma simt bine si ma linistesc cand vorbim. Ma
simteam vinovata. Desi negam din toti rarunchii acest
lucru. L-am rugat sa Tmi trimita poze de pe munte, caci
el era in drumetie.

Evident ca ziua nu s-a oprit aici. Alte poze, de la Sibiu
trimise lui Sebi, in speranta ca o sa vrea sa ne vedem si
azi. Dar nu neglijam deloc ipoteza in care Tmi spunea
cd nu ne putem vedea din diverse motive. Stiam deja
scenariul. Poate ca acest fapt ma si provoca mai mult:
sa stiu ca imi va spune ,,Nu”, iar eu sa incerc sa fac sa
fie ,,Da”. Doar ca de aceasta data nu am ripostat si chiar
m-am calmat acceptand ca nu ne vedem. Mi-am zis ca
nu are rost. Pentru el a fost suficient sa isi calce orgoliul
n picioare aseara venind sa ne ntalnim, cand de fapt nu

avea chef. M-am saturat sa insist.
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JINCERCARE DE
EROARE”

Am dormit pana tarziu. Eram fericita cd nu trebuie
s& merg la munci, ci pot si lenevesc in pat. In patul
lui frate-miu, In aceastd perioada. Poveste lunga si cu
dormitul acolo (Tmi aminteste de Matei, de noi acolo).
Am deschis ochii si m-am holbat la tavan. Am oftat si
am simtit ci e momentul sa plang. 1l tineam ascuns de
ore bune, trebuia sa 1i dau voie sa curgd. Ma simteam
singura. Nu era prima datd cand simteam asta. Ma uitam
la patul acela si vedeam tot. Ah... cat 1l vedeam pe el.
»Matei o sd fie fericit, dar nu cu mine...! Ce frumos
era sd fie acolo cu mine, ca acum cateva zile si sd ma
cuibdresc in bratele lui?!” mi-am spus oftand.

Nu stiu Tn ce ma transform, dar simt ca o fac. in
goana asta de singuratate incercam sa ma agat de orice
sperantd, si imi spun cd nu o si mai sufar. Imi era
greata cand am citit iar acele rdnduri din mesajele lui
Sebi in care Tmi spunea ca ,,Anul acesta... mi-a pdstrat
o surprizda”. Stiam clar ca se refera la alta. Dar nu
ma mai surprindea din partea lui. De atatea ori mi-a
zis de altele ca devenise o obisnuinta, ba chiar sa 1l si

Incurajez. Patetici, amandoi. Eu, mai mult, cdci i-am
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permis sa ma foloseasca, sa alimenteze legatura sau
curiozitatea (cum 1i spune el) dintre mine si el. Poate
nu este nici legdtura si nici curiozitate. Poate nu este
nimic, de fapt si eu ma Imbat cu apa rece ca o fraiera.
Sau poate nu...

Am tot reflectat la ce o sa fie anul acesta. Nu imi
vine nimic deosebit In minte, dar cred ca se Intampla
acest lucru pentru ca stiu ce vreau sa fac din punct de
vedere profesional. Personal am mult de lucru cu mine.
Imi doresc sd fiu suficient de puternicd incat si ma
trezesc...

M-am apucat de gatit. La pranz mi-am chemat
prietenii la o tochitura de porc cu mamaliguta. Stiam ca
nu aveam sanse sa mananc de una singura toata carnea
de la mama, asa ca, prietenii la nevoie se cunosc.

Am revenit la starea mea de ,,fericire constanta”.
M-am decis sa ma detasez de gandurile legate de Matei
sau Sebi. Drept urmare, m-am uitat la un film de groaza
cu Corina, am mancat floricele, apoi am condus-o
acasa.

Pentru cateva momente mi-a revenit in minte Sebi,
cand i-am vazut masina in fata blocului, dar am sters
repede gandul din minte si am urcat Tn apartament.

Inainte de culcare am impartit cateva vorbe cu
Matei, ne-am amuzat.
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~NASTEREA LUI
26-27"

M-am trezit greu ca sa merg la munca. Simteam o
oboseald cruntd in organism si ma enerva tusea seaca
pe care nu o mai vedeam odata plecatd din gatul meu.
Starea mea de ,,fericire constantd” a fost reluata la
munca.

Am stabilit sa ma vad cu Nicole. Sa o revad pe buna
mea prietend, Nicole, cu care nu m-am mai ntalnit de
aproape un an a fost foarte placut si linistitor. Eram asa
de obosita, incat as fi dormit Tnainte sa ma vad cu ea,
dar nu mai aveam timp. Eram atat de obosita, abatuta,
cd nici nu am observat-o cand am urcat in autobuz. In
general, nu sunt atenta la ce se Tntampla in autobuz,
daca Tmi propun sd ma deconectez sau sunt prea
obositd. Evit sd mai aud povesti sau sa observ oameni,
gesturi, fara rost.

La intalnirea cu Nicole am reluat firul povestilor
din punctul in care l-am lasat. Mereu am zis cd asta
Tnseamnd prietenie: sa te revezi dupa ani, dar sa
discutati ca si cum nu v-ati mai fi vazut de ieri. Este
fascinant, de nedescris! Am simtit ca sunt ratacita in
timp ce 1i spuneam despre barbatii pe care i-am ldsat sa
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mad raneasca. ,, Trebuie sd gdsesti acel echilibru al tdu”,
Tmi spunea intelegatoare Nicole.

Pe seard trebuia sa ajung la prietenii mei la o
degustare de vin, dar eram asa de frantd de oboseala,
Tncat am ales sa fac o baie fierbinte si sa ma odihnesc.
Rar ma pun sa dorm inainte de miezul noptii, insd astazi
am simtit ca e cel mai bine sa dorm la ora 23.

Mintea mea nu sta locului nici cand fac baie.Asa mi
s-a nascut o idee. Sa scriu. Dar nu sa continui cartea
pe care ma tot chinui de prin anul I de facultate sa o
termin. Nu. Sa 1i urmez exemplul bunicului meu. Sa
scriu zilnic. Mereu am fost fascinata de faptul ca el scrie
zilnic. Scrie de peste 40 de ani... Nu a citit nimeni ce
scrie. Nu lasa pe nimeni sa citeascd, dar stiu ca atunci
cand nu va mai fi, acele pagini scrise vor valora foarte
mult si nu ma refer financiar, cat sentimental.

L-am anuntat pe Matei cd vreau sa fac asta. O carte
jurnal cu 365 de pagini. Motto pentru fiecare zi, dar
si melodii care sa fie ascultate atunci cand se citesc
aceste randuri. Drept urmare, azi este ziua in care a luat
nastere ceea ce vei citi tu in continuare, adica ,,26-27".
Sper sa fie 365 de file pline, nu doar la propriu, ci si la
figurat. L-am rugat sa ma ajute sa finalizez acest lucru,
adica sa fie ca un imbold pentru mine. Sa ma bata la cap
daca vor exista momente cand voi Incerca sa renunt.
Vreau sa ne vedem mai des anul acesta, fara griji
sau altele. Imi doresc sa clidim o relatie de prietenie
frumoasa, dupa toata intensitatea care a fost. Vreau sa
stam linistitti Intr-o cafenea si sa vorbim deschis despre
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proiectele pe care ma gandesc sa le facem Tmpreuna
anul acesta.

Tmi doresc s nu mai sufar, sa calitoresc, si iubesc
si sa nu ma mai arunc in relatii toxice... Cred ca e anul
Tn care va trebui sd nu mai fug de singuratate, sa am
grija pe cine primesc in viata mea... Dar oare sunt eu
pregatita sa renunt la trecut? Am atatea urme, cicatrici,
ca mi-e teama sa imi vada cineva sufletul. Anul acesta
vreau sa fie anul Tn care md redescopar.

Am adormit impacata la putin timp dupa ora 23.
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